ANNE VE BABALARA TAVSIYELER

Cocugunuz dinleyin veé: ona inanin.

. Cocugunuzun nerelerde ve kimlerle za-
man gec¢irdigini bilin ve givenli Kigilerin
yaninda giivenli bir: yerde olmasini sag-

layin.

. Cocuga bedenini tanitin ve bedeninin
bazi1 yerlerinin yalnizca ona ait oldugu-

nu séyleyin.

. Kiigiik yasta gerceklesen gebelik sonucu
meydana gelen bebekler:bebek bakimini
bilmeyen anneler tarafindan ithmal edil-
mektedir: Bu yuzden ¢ocuklarimiz er-

ken yasta evlendirmeyin.

. Sakin ve sogukkanli olmaya ¢aligin.

. Istismar gerceklestirenin ceza almasini
saglayin.

. Cocugunuza hayir deme:becerisi kazan-

dirin. Bazi kigilerin:isteklerine hayir:di-

yebileceklerini sdyleyin;

. Cocugunuzu bunun:i¢in cezalandirma-

yin.

NERELERDEN YARDIM ALABILIRSINIZ

=

_Cevrenizde istismar ve ihmal ile karsi-

lastiginizda yardim alabileceginiz' kurum-
lar ve kisiler;

il sosyal hizmetler midiirliigii

Cumbhuriyet Savciligi ve ¢ocuk mahke-
meleri

Barolarin ¢gocuk komisyonlari

Hastanelerin ¢ocuk ve ergen:-ruh saghgi
bolumleri

Rehberlik ve:Aragtirma Merkezi

KUCUKCEKMECE

TOKI SEHIT CAGLAR CANBAZ IMAM
HATIP:ORTAOKULU
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Cocuk istismari 3
ve ihmali
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Aysun CAF

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi



Degerli Anne ve Babalar

Cocuk dogdugu andan itibaren blylime siireci
icinde ailesiyle kurdugu etkilesimden ¢ikardig)
sonuclari 6zimseyerek kisilin ve ruhsal yapisinin
temellerini olusrmaktadir.

- Cocuk ana baba-ya yalnizca bakim ve beslen-
me agrsin-dan degil ayn1 za-manda ilgi ve
sevgl bakimindan da muhtactir. Cocuk sevgi
dolu ve hu-zurlu bir aile orta-minda kurdugu
temellerle-davra-niglarini, sosyal iligkilerini
ve top-luma uyumunu diizenler. Nesillerin

1yl yetismesi, ana ve babalarin tutumlarina,
baghdir ve onlarin eseridir.. Bu nedenle ana
babalarin ¢ocuklarina kars: gésterdik-leri
tutum ve davraniglar, gocugun yetisti-gi or-
tam, ¢cevresindeki diger yetigkinlerin davra-
nislar: cocugun saghklh bir kigilik geligtirme-

si agisindan énemlidir

Iyi yetigsmig bir nesil bizi nelere tasir hic¢ ha-

yal ettiniz mi?(]

Kirmadigimiz ¢ocuklardan neler

olabilir hi¢ distindiniz mu?

- Ihmal ve Istismar Nedir?

Cocuk thmali ve istismari; Genel olarak 18 yasin
altinda bulunan ¢ocuklara kars: aktif olarak giri-
. silen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve top-
lumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde eylemler
cocuk istismari olarak, Onlarin beslenme, ba-
kim, gbozetim, egitim gibi ihtiyaglarinin kargilan-
mamasi durum-lari da gocuk ihmali olarak ele

alinmaktadir.

Istismar ve ihmal cinsel, fiziksel ve duygﬁsal ol-
mak tizere Ug farklh gekilde gorilmektedir.

[ En giivende olmasi gereken yerde, en giivenli
olmasi gereken kigiler tarafindan, ¢ocuklar istis-

mara ugruyorlar:..

Liitfen Dikkat!!!

Cocuklary istismar eden kisilerin %90

cocugun tanidigr ve giivendigi kisilerdir.

Cocugumuzun istismara

ugradigini nasil anlariz...

. Cocugun viicudunda yaniklar, kesikler,
curtkler, siglikler, 1sirk 1zi, kirik, ¢ikik,

sigara yanigi vb.

. Yaralanmalarin mantiklh bir aciklama-

larinin olmamasi.

. Istismara ugrayan cocuklar bunu ¢o-
gunlukla gizlerler. Sordugunuzda size

kaza ile oldugunu soyler.

. Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan

soyleyip gercekleri gizlerler.

. Eve gitmek istemezler, okulda kalmak
istemezler
. Istismara ugramis ¢ocuklar alkol ve

madde bagimhiligina daha yatkin olur-
lar.

. Sucu isleyen sus bu sir der, sucu duyan
sus bu rezalet der ve bu ¢ocuk yillarca

1stismara tacize maruz kalir.

. Cocuklarin benlik kavramlari olumsuz
etkilenir, cocuk kotii olduguna ve bunu

hak ettigine inanir.

SUSMAYIN FARKINDALIK
YARATIN




